宁波市镇海中学高培圣老师情况介绍

一、基本情况

高培圣，男，中共党员，大学本科，中学一级教师职称，2007年8月参加工作，现为宁波市镇海中学语文老师。

二、教育教学获奖情况

2012.9    第二十二届“红烛奖”               区教育局

2013.9    教育系统“优秀教师”               区教育局

2014.12   宁波市教坛新秀一等奖               市教育局

2009.11   首届青年教师教学大比武一等奖       区教育局

2010.11   中学组精品录像课                   区教研室

2012.6    高中语文论文案例评选二等奖         市教研室

2012.10   第二届青年教师教学大比武一等奖     区教育局

2012.12   “语文报杯”现场作文一等奖         市教研室

2013.3    高中语文论文案例评选一等奖         市教研室

2013.4    高中语文优质课评比一等奖           区教研室

2013.5    高中选修课程优质课评比二等奖       市教研室

2013.6    基础教育优秀教学论文评比一等奖     市教育局

2013.12   “语文报杯”阅读竞赛二等奖         市教研室

2012.12   “我与航天”全国青少年载人航天征文优秀指导奖  中国科协青少年科技中心

2014.7    高中语文原创试题评比一等奖         区教研室

2014.10   班主任基本功二等奖                 市教育局

三、主要事迹

1.把教师工作当成事业，教书育人实现人生价值

以学生为本，充分领会“同理心”效应，做一个有情味的老师，是本人的教育理念。日常能注重学生的励志教育、习惯教育、挫折教育，阳光心态教育，能从非智力性因素层面去调整自己的策略，理解学生的行为。所带班级先后被评为校“优秀团支部”，区“优秀班集体”。2013届学生更是在高考中创造辉煌：周晨以770分获省理科状元，胡苏倩位列全省理科第6名，贺紫薇、张若弛、徐伟男、王嘉禹、马丽娜名列省理科前100名，所任教两个班的语文成绩位居宁波大市前列。也能悉心指导学生写作，并取得一定成绩，比如2010届学生胡静蕾获得第十一届全国新概念作文大赛一等奖，2013届学生翁一丹获全国科普征文二等奖等。所带学生习作在《中学语文报》《作文成功之路》《未来作家》等刊物发表。

2.在课堂中学会充实，在教学中促进成长

“一课一得”与“一课多得”的良好习惯，让本人在教学中逐步成长。其中《承受生命之重》一课受到浙师大专家的充分肯定。《始得西山宴游记》在苏浙赣三省十八校第28届年会上展示，获得与会专家、老师的认可。《听听那冷雨》与徐桦君老师的名师工作室成员开展同课异构，获得同行充分肯定。2014.10在市基础教育课堂教学展示活动中展示《边界望乡》。本人也积极参加各类专业评比，先后在青年教师基本功大赛，教坛新秀评比，班主任基本功大赛，“语文报杯”现场作文、阅读竞赛，原创试题评比中获奖。2013.3，在市语文教学和评价研讨会上，做“学习困惑点和复习突破口”的讲座，受到好评。2013年暑假受邀在浙大宁波理工学院给班主任培训班做讲座，获得好评。2013.8，《新闻深呼吸》校本课程的课程纲要，在全大市交流，效果良好，后收录于市教研室选编的《人生课堂》一书中。2015.3参加市高复会微论坛，做“调整·回归”的发言。

3.让教学变成研究，实现专业人格的真正确立

单纯的教学无法支撑起一个教师的骨骼，教育科研实现专业成长。近八年，本人有十余篇论文发表于《中学语文报》《中学语文教学参考》《语文教学通讯》《新语文学习》《新作文》《教学月刊》《中学语文》《语文知识》等省级和国家级刊物，并在省、市、区各类教学论文案例评比中获奖。2013.6，获基础教育优秀教学论文评比一等奖。2013年，“议论文写作序列研究”成功立项为宁波市教研课题（编号：130614）。2012.10，被学校评为第五届科研兴教先进个人。2015年又参与了王静老师主持的市教育课题《基于学习力提升的高中语文选修课程建设的研究与实践》（编号2015YGH163）。与此同时，2013年本人成功入选宁波市卓越工程培养对象。
